Tej , Mexikdi felvagott,

Kakad, Magyaros Tej, Teljes ki6rlési M . . o Tejeskavé, Teljes C L .
- . " argarin , Teljes ki6rlési A . Tej , Huskrém, Kenyér
vajkrém, Uborka, Kenyér kakas taréj kenyér ki6rlésl izvarazs
Energia: 333,84 Kcal / 1 395,45 K] Energia: 260,64 Kcal / 1 089,48 Kj Energia: 314,09 Kcal / 1 312,90 Kj Energia: 386,44 Kcal / 1 615,32 Kj Energia: 351,22 Kcal / 1 468,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L. 13,10 g 8,18g 471g 11,12 g 6,609 3259 15,63 g 10,87 g 4,069 13,83 g 9,609 3,73g 17,86 g 14,04 g 5779
Tizorai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51089 8,57 ¢ 1,379 38609 4209 063g 38229 0559 174g 6584g 22899 0639 3740g 0,619 113g
. ..
Hamis gulyasleves, Zoldborsoleves , Dubarry = Zoldséges tojas leves, Piritott tésztaleves , Pulvk | Mak
Tokfézelék , Pulyka szelet , Burgonyaptré , Zoldbabfézelék , Vagdalt Lecsos csirkemaj, Parolt ulykaragu'eves , Viakos
o ; . . : metélt, Alma
00493) porkolt, Kenyer Banan , Kenyér, Alma rizs ’
G ( k 7 10 Energia: 487,52 Kcal / 2 037,83 K Energia: 818,94 Kcal / 3 423,17 Kj Energia: 620,98 Kcal / 2 595,70 Kj Energia: 508,09 Kcal / 2 123,82 K] Energia: 568,39 Kcal / 2 375,87 Kj
yer I':n c : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eves . 29,039 13,73 g 2419 45,50 g 26,819 8,26 ¢ 31,16 g 17,909 3,56 g 27,66 g 12,08 g 2,689 27,049 16,99 g 3,619
Ebed Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,389 0,68 ¢g 2,889 974lg 0,009 2,76 g 81409 1,849 3,14 ¢ 7138g 0,54 ¢ 2,619 75629 10,32 g 1,499
BV VDV | .. ‘. ...
Poharas tej , Nagylyuku Poharas tej , Kérozott  Zala felvagott, Fétt tojas,
sajt, Margarin , Teljes Kenémajas, Kenyér Gyumolcs joghurt , Kifli turo, Kenyeér, Margarin , Teljes ki6rlési
kiériési kenyér Jégcsapretek kenyér
Energia: 414,71 Kcal / 1 733,49 Kj Energia: 220,13 Kcal / 920,14 Kj Energia: 228,12 Kcal / 953,54 K] Energia: 283,90 Kcal / 1 186,70 Kj Energia: 274,77 Kcal / 1 148,54 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,86 g 17,14 g 9459 7,659 9,20 g 4,089 7,099 455g 2429 17,30 g 3,799 1,87g 13,09 g 13,11 g 4,20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

)



Heti étlap 2021.05.03. - 2021.05.07.

42089  004g 2129 26229  007g 1529 386lg 9229  097g 44289 0089  131g 26069  003g 1829

—
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Elelmezési Vezetd Gazdasagvezets
osztalyvezets dietetikus
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