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Kakao , Zsemle korpas ,
Zsemle telj. kiorl. ref., Delma margarin, Zsemle Delma margarin, Sajt
Sajtkrém , Jégsalata -  sajtos 60gr, Kapia paprika /trappista/-, Paradicsom

Zsemle korpas ,
Kenémajas -, Kapia

paprika
Energia: 269,12 Kcal / 1 124,92 Kj Energia: 183,38 Kcal / 766,53 Kj Energia: 176,00 Kcal / 735,68 Kj Energia: 424,35 Kcal / 1 773,78 Kj
(00484) GYermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év)3x 10,06 g 9,46 g 4274 8,40 g 212¢g 2,264 520 g 425¢ 113 g 17,56 g 11,82¢g 7149
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
3547 g 0,199 153g 26,38 g 1,239 1,059 29,25 ¢ 0,059 0549 57,41 ¢ 21,43 ¢ 1,48 ¢
BOW [EINO)0,
Csontleves , Daragaluska leves, Rant.
Paradicsomos kaposzta szezam. csirkemell, Tarkonyos puly. ragu/11-  Csurgatott tojas leves,
fé6zelék, Vagdalt natar Bulgur z6ldséges-, 14/, Daras met. Almas-sajtos sert.szelet,
sutébe siilt, Telj. 6. Oszibarackbefétt, lekvarral/11-14/-, Banan - Burgonya petrezselymes
gabonas kenyér, Aima- hamozott-
(00484) Gyermek = Energia: 905,68 Kcal /3 785,74 Kj  Energia: 963,77 Kcal /4 028,56 Kj  Energia: 913,75 Kcal / 381948 K] Energia: 780,46 Kcal / 3 262,32 K]
(1 1-14 év)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,99 g 25719 719g 51,279 29,68 g 311g 32,799 841g 1,47 g 44299 35849 10,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,78 g 29,579 4,33 ¢g 123,399 14,17 g 2979 172,56 g 35,48 ¢ 1,889 66,58 g 0,26 g 3,18¢

Tej, Kakaos foszlds Gyumolcs joghurt, Sajtos T Gyumolcs tea ,
. . Tej, Brids,kicsi 48 gr- A ;
kalacs 2509 - stangli 60gr - Telj.6.sajtos croissant
(00484) Gyermek Energia: 321,54 Kcal / 1 344,04 Kj Energia: 346,95 Kcal / 1 450,25 Kj Energia: 248,26 Kcal / 1 037,73 Kj Energia: 302,63 Kcal / 1 264,99 Kj
(1 1-14 év)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,689 4059 532g 11,00 g 8,83 g 5419 10,86 g 4479 3829 4029 11,80 g 6,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,72 g 16,51 g 0,769 53,80 g 16,90 g 1,159 34,74 g 17,04 g 0,659 43,74 g 26,69 g 0,30g
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